Zatacznik nr 2 do SIWZ

Dieta podstawowa



Dzien Positek Sktadniki Waga Miary
(9) gospodarcze
Poniedzialek |Sniadanie |Makaron na 250 1 talerz
2208,6 35,2% mleku
kcal Chleb mieszany 100 3 kromki
Masto roslinne
Szynka 15 3 tyzeczki
drobiowa 30 3 plastry
Papryka
czerwona 60 Y4 Sredniej
Herbata bez
cukru 200 1 szklanka
Obiad Zupa barszcz 250 1 talerz
38,6% biaty z 200
ziemniakami
YLazanki z
migsem i 300 1 porcja
kapusta
Herbata bez 200 1 szklanka
cukru
Chleb mieszany 100 3 kromki
Kolacja  'masto roslinne
26% Pasta z ryby 15 3 lyzeczki
Ogorek 50 Srednia porcja
Herbata 80 1 $rednia
200 1 szklanka
Wtorek Sniadanie Ryznamleku |250 1 talerz
2247 3 kcal 32,8% Chleb mieszany 100 3 kromki
Masto roslinne
Ser twarogowy 15 3 tyzeczki
poOttlusty
Rzodkiewka 80 3 plastry

Herbata bez




cukru 2 duze
50 1 szklanka
250
Obiad Zupa jarzynowa | 250 1 talerz
40,6% zabielana
Pulpet
drobiowy w 200 1 pulpet(100)
sosie
pomidorowym
Buraczki na
zimni z cebulg |150 1 §rednia
Herbata bez porcja
cukru 250 1 szklanka
Kolacja Chleb mieszany 100 3 kromki
26,5% Masto roslinne
Pasta z jaj 15 3 tyzeczki
Szczypiorek 50 5 tyzek
8 2 tyzki
Sroda Sniadanie  Platki owsiane 250 1 talerza
2342,1 32,7% na mleku
kcal Chleb mieszany 100 3 kromki
Masto roslinne
Kielbasa 15 3 tyzeczki
krakowska 50 5 plastréw
Herbata bez
cukru 250 1 szklanka
Obiad Krupnik z kaszy|250 1 talerz
393% jeczmienng]
Ziemniaki, z
thuszczem 200 75 ptaskiego
ro§linnym talerza
Surowka z
kwaszonej
kapusty 150 Srednia porcja
Watrobka
drobiowa 100 Srednia




smazona z porcja
cebula
Herbata bez 1 szklanka
cukru 250
Kolacja Chleb 100 3 kromki
26% Masto roslinne |15 3 lyzeczki
Ser z0lty 50 5 plastrow
Herbata bez 250 1 szklanka
cukru
Czwartek Sniadanie Kasza manna na 250 250ml
2507,1 35,3% mleku
kcal Chleb mieszany 100 150
Masto roslinne
Szynka 15 15
konserwowa 50 5 plastrow
Herbata bez
cukru 250 1 szklanka
Obiad Barszcz 250 1 talerz
40,4% ukrainski z
bialg
fasola
zabielana
Ryz na sypko, |200 1 porcja
z thuszczem
roslinnym
Potrawka z 200 1 porcja
kurczaka
Marchewkaz 150 Srednia porcja
groszkiem,
gotowana
Herbata bez 1 szklanka
cukru 200
Kolacja Chleb mieszany 100 3 kromki

24,2%

Masto roslinne




Szynka 15 3 tyzeczki
konserwowa 40 5 plastréw
Szczypiorek 50
Herbata bez 8 pot tyzki
cukru 200 1 szklanka
Piatek Sniadanie | Zacierka na 250 1 talerz
2350,5 34% mleku
Chleb 100g 3 kromki
Dzem 50 4 tyzek
truskawkowy
Masto roslinne |15 3 tyzeczki
Herbata, bez 250 1 szklanka
cukru
Obiad Zupa 250 1 talerz
41,6% pomidorowa z porcja
makaronem,
zabielana
Ziemniaki z 200 > talerza
thuszczem 1 $rednia
roslinnym porcja
Szpinak, 150
gotowany, 1 srednia
zasmazany porcja
Kotlet z fileta 100 1 szklanka
mintaja
Herbata bez 200
cukru
Kolacja Chleb mieszany 100 3 kromki
28.3% Masto roslinne
Pasztet 15 3 tyzeczki
drobiowy 40 Ya puszki
Rzodkiewka 50 2 duze
Herbata bez 250 1 szklanka
cukru
Sobota Sniadanie |Platki 250 1 talerz
2585,1 kcal 33,8% kukurydziane




na mleku

Chleb mieszany 100 3 kromki

Masto roslinne

Jajko 15 5 tyzeczek

Ogorek 50 1 sztuka

kwaszony

Herbata bez 80 1 $redni

cukru 250 1 szklanka
Obiad Zupa ogorkowa | 250 1 talerz
43,3% Z ryzem

Ziemniaki, z

thuszczem 200

roslinnym 200

Kotlet z fileta

kurczaka,panier 100 1 $redni

owany

smazony

Kapusta

czerwona 150 150

zasmazana

Herbata bez 150 Srednia

cukru porcja
Kolacja Chleb mieszany 100 3 kromki
22,8% Masto roslinne

Poledwica 15 15

drobiowa 50 5 plastrow

Surowka z plastry

pomidorow z 100

jogurtem 6 plastrow

Herbata bez

cukru 200 1szklanka

Niedziela Sniadanie Chleb mieszany 100 3 kromki
2529,2% 36,1% Masto roslinne

Kietbasa §lagska |15 3 tyzeczki

na goraco

Papryka

czerwona 70 1 sztuka




Kawa z
mlekiem1,5%

60

Y4 Sredniej

tluszczu bez 250 1 szklanka
cukru
Obiad Rosot z 250 1 talerz
39,4% makaronem
Ziemniaki, z 250 Y5 talerza
tluszczem
ro$linnym 2 udka
Udko 130 drobiowego
drobiowe,got,
obsmazane,
Surowka z Srednia porcja
marchwi 150
Herbata bez 1 szklanka
cukru 200
Kolacja  Chleb mieszany 100 3 kromki
24.4% Masto roslinne
Pasta z twarogu |15 3 tyzeczki
Ogorek 50 3 tyzki
Herbata bez
cukru 80 1 sredni
200 1 szklanka
Poniedzialek Sniadanie Platki owsiane 250 1 talerz
2316,1 kcal 35,0% na mleku
Chleb mieszany 150 3 kromki
Masto roslinne
Ser topiony, 15 3 tyzeczki
edamski 50 12 kostki
Ogorek
kwaszony 80
Herbata bez 4 kostka
cukru 200 1 szklanka
Obiad Zupa 250 1 talerz




42,0%

ziemniaczana

Golabki z 2 duze sztuki
migsem 1 350
ryzem, w sosie
pomidorowym
Ziemniaki
Herbata bez 150 2 $rednie
cukru 200 1 szklanka
Kolacja  |Chleb mieszany |150 3 kromki
22,8% Masto roslinne
Pasta z kietbasy |15 3 tyzeczki
Pomidor
50 5 tyzek
50 1 maty
Wtorek Sniadanie Makaronna  250g 1 talerz
2560,6% 31,0% mleku
Chleb mieszany 150 3 kromki
Masto roslinne
Parowka na 15 3 tyzeczki
goraco 70 1 sztuka
Rzodkiewka
Herbata bez 12 2 duze
cukru 250 1 szklanka
Obiad Zupa solferino 250 1 talerz
40,3% Leniwe pierogi
Z sera 320 1 talerz
twarogowego |
ziemniakOow Srednia porcja
Buraki z 150
jabtkami 1 szklanka
Herbata bez 200
cukru
Kolacja  |Chleb mieszany 100 3 kromki

28,5%

Masto roslinne




Pasta z jaj 15 3 tyzeczki
Papryka 50 5 tyzek
czerwona 60 Y4 Sredniej
Herbata bez
cukru 250 1 szklanka
Sroda Sniadanie Kasza manna na 250 1 talerz
2543,9 kcal 134,4% mleku
Chleb mieszany 100 3 kromki
Masto roslinne
Szynka 15 3 tyzeczki
drobiowa z 50 5 plastrow
kurczaka
Ogorek
Herbata bez 80 1 $redni
cukru 250 1 szklanka
Barszcz 250 1 talerz
Obiad czerwony z
41,2% ziemniakami
zabielany
Kasza 200 Srednia porcja
jeczmienna na
sypko,
z thuszczem
roslinny Srednia porcja
Klopsy 200
wieprzowe w
sosie Srednia
pieczeniowym porcja
Surowka 150
ogorka
konserwowego 1 szklanka
Herbata bez
cukru 200
Kolacja  Chleb mieszany 100 3 kromki
24.3% Masto roslinne
Pasta z ryby 15 3 tyzeczki
Satata 50 5 tyzek




Herbata bez 30 3 listki
cukru 200 1 szklanka
Czwartek Sniadanie | Platki owsiane 250 1 talerz
2382,6 kcal 36,6% na mleku
Chleb mieszany 100 3 kromki
Masto roslinne
Kietbasa 15 3 lyzeczki
zielonogoérska |50 5 plastrow
Pomidor
Herbata 50 1 maty
200 1 szklanka
Obiad Zupa 250 1 talerz
39,3% szpinakowa z
ziemniakami 1 talerz
Pieczen 200 1 porcja
drobiowa w
sosie
jarzynowym
Surowka z 150 1porcja
bialej kapusty srednia
Herbata bez
cukru 200 1 szklanka
Kolacja Chleb mieszany 100 3 kromki
24,0% Masto roslinne
Ser 15 3 tyzeczki
biaty,potttusty |80 5 plastrow
Rzodkiewka
25
1 duza
Piatek Sniadanie | Kasza 250 1 talerz
2317 kcal 32,3% jeczmienna na
mleku
Chleb 100 3 kromki
Ser zotty 50 5 plastrow
Pomidor 50 1 maty




Masto roslinne 15 3 tyzeczki
Herbata 200 1 szklanka
Obiad Zupa 250 1 §redni
42,5% koperkowa z talerz
ryzem
zabielana
Pierogi ruskie z 1250 Srednia porcja
thuszczem
1 cebula
duszong 1Srednia
Bukiet z jarzyn 1150 porcja
z wody
Herbata bez 1 szklanka
cukru 200
Kolacja Chleb mieszany 100 3 kromki
25,1% Masto roslinne
Pasztet 15 3 tyzeczki
drobiowy 40 a puszki
Salata
Herbata bez 50 5 lidci
cukru 200 1 szklanka
Sobota Sniadanie Ryznamleku |250 Ystalerza
2558,9 kcal 134,2%
Chleb mieszany 100 3 kromki
Masto roslinne
Pasta z 15 3 tyzeczki
kurczaka z 50 Srednia porcja
warzywami
Ogorek 1 $redni
kwaszony 80
Herbata bez 1 szklanka




cukru 200
Obiad Zupa 250 1 talerz
39,9% kalafiorowa z
makaronem
Ziemniaki, z 200 5 talerza
tluszczem
roslinnym
Kotlet pozarski [100
Salata ze 150 1 sztuki
Smietang Srednia porcja
Herbata bez
cukru 200 1 szklanka
Kolacja Chleb mieszany 100 3 kromki
25, 7% Masto roslinne
Pasta z sera 15 3 tyzeczki
biatego 50 5 tyzek
Papryka Vasredniej
czerwona 60
Herbata bez 1 szklanka
cukru 250
Niedziela Sniadanie | Chleb mieszany 100 3 kromki
2532,.3 kcal 133,6% Masto ro$linne
Kielbasa biata |15 3 tyzeczki
na gorgco 70 1 sztuka
Pomidor
Kawa zbozowa |50 1 Sredni
na mleku 1,5% 250 1 szklanka

thuszczu




Obiad Zupa grysikowa 250 1 talerz
37, 7% Ziemniaki, z
thuszczem
roslinnym 250 5 talerza
Schab, pieczony
Brokut z wody
z thuszczem 100 Srednia porcja
Herbata bez 150
cukru 1 szklanka
200
Kolacja Chleb mieszany 100 3 kromki
28,5% Masto roslinne
Pasta z jaja 15 3 tyzeczki
Ogorek 50 5 tyzkek
Herbata bez 80 1 §redni
200 1 szklanka
cukru
Energia kcal 2426
Biatko g 91,96
Thuszcze ogdtem g 89,3
Weglowodany przysfajalneg311,3
Wapn mg900
Zelazo mgl4,33

Cholesterol mg<300

Btonnik pokarmowyg30,8

Udzial energii z biatka%15,3%

Udziat energii z thuszczu%32,6%

Udziat energii z weglowodanow%52,2%

Uwagi technologiczne
]

W diecie podstawowej dozwolone sg wszystkie produkty i potrawy.

Dozwolone sg wszystkie techniki sporzadzania positkow,za wyjatkiem

smazenia na gltgbokim ttuszczu
0




Positki powinny by¢ smaczne i estetycznie podane.

0

Do przyrzadzania potraw mozna uzywac wszystkich przypraw.

0

Produkty powinny by¢ swieze i1 dobrej jakosci.

0

W ustalaniu porcji prosze¢ kierowac si¢ gtdbwnie gramaturg, miary
gospodarcze sg warto$ciami zmiennymi w zaleznosci od zastosowanych
naczyn.

0

Prosze wybiera¢ produkty sezonowe, tak aby w miare mozliwosci byty

one zawsze Swieze.









